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Skola mladych odzemkaiti 2026

Valassky folklorni spolek ve spolupraci s Narodnim muzeem v pfirodé - Valasskym muzeem v pfirodé

v Roznové pod Radhostém poFadaji v roce 2026 jiz XVII. roénik Skoly mladych odzemkara.

Termin konani: 29.cervna od 16:30 — 3.¢ervence 2026 do 17:00 (zacatek absolventského predstaveni)
Misto konani: Valasské muzeum v pfirodé, Janikova stodola

Skola zacina 29. ¢ervna od 16:30 hodin ubytovanim, 18:00 hodin poradou lektorského sboru, konéi 3. ¢ervence
2026 zavérecnym absolventskym predstavenim v rémci MFF Ondrdsova valaska 2026.

Zameér a cil Skoly:

Na zakladé zkusenosti z rlznych skoleni a seminarl a zejména ze zkusenosti minulych roc¢nik(i poradame
vicedenni skolu, jejimz cilem je, aby kazdy z Ucastnik( zvladl celou skladbu tance odzemek, pfipadné
obuskovy tak, aby ji mohl v celku predvést na jevisti za doprovodu cimbalové muziky. Kazdy z ucastnik( si
v prlibéhu skoly osvoji nékolik desitek figur a v ndvaznosti na to za pomoci zkusenych lektora postavi
vlastni choreografii tance tak, aby odpovidala jeho schopnostem, naturelu a momentalni fyzické kondici.
Divodem pro vicedenni skolu je moZnost rozloZit fyzickou zatéz frekventantl pfi nacviku a ten stfidat s
jinymi aktivitami (kulturné poznavaci ¢innost, rehabilitace, plavani apod.).

Cilovou skupinou jsou chlapci nad 15 let, zpravidla ¢lenové folklornich soubor(, ktefi jiz méli moZnost

v ramci souborovych nacvik(l poznat nékteré zakladni odzemkové prvky, a maji zdjem se v tomto muzském
tanec¢nim projevu zdokonalovat.

Béhem skoly je pfitomen fyzioterapeut, ktery mimo jiné predndsi o automasazi, predvadi uvolfiovaci cviky
a provadi uvolfiovaci masaZe. Soucasti je také rehabilitace - kryty bazén, plavani.

Pro Ucastniky pfipravujeme pravidelné také besedu s pracovniky VMP o pastevecké kulture na Valassku.
Po celou dobu nécvik( je zajisténa korepetice — housle, pfipadné harmonika.

*Z7 kapacitnich davod( je mnoZstvi frekventantl omezeno max. na 18 osob. Poradatelé si vyhrazuji pravo omezit
pocet Ucastnik( z jednoho souboru v pripadé, Ze zajem presahne kapacitni moznosti.

Diky velkému zdjmu o $kolu budou upiednostnéni zajemci, kte¥i Skolu mladych absolventd absolvuiji

poprvé s tim, Ze prihlasky absolventt z predchozich roéniku skoly budou vedeny v poradi data




prihlaseni a pfipadné pfi nenaplnéni kapacity budou tato mista doplnéna pravé jiz pfihlasenymi

vevs e

absolventy z dfivéjSich roéniku.

Podminky ucasti

Skoly se mohou Géastnit chlapci nad 15 let, * poradatelé mohou po dohodé povolit Gi¢ast mladsim
kluk(im. Absolvovani skoly je podminéno zaplacenim ucastnického poplatku, ktery cini:

2.000,- K¢ za Ucastnika ze souboru, ktery je ¢lenem ValFOS

2.500,- K¢ za Ucastnika, ktery neni clenem ValFOS

Tento je splatny na misté pti ubytovani v hotovosti oproti dariovému dokladu. V pfipadé uhrady prevodem prosim
toto pozadujte dostatecné predem!

V poplatku je zahrnuto stravovani a ubytovani, které zajistuji poradatelé.

S sebou potrebujete: cvicebni Ubor, vhodnou tanecni obuv (ne tenisky), kroj, pripadné obusek.

Mgr. Jana Samankova — predseda Pavel Tomecek — mistopredseda
Frenstat pod Radhostém Vsetin
Kontakt: Roman Navratil — pfredseda Rady pro Valassky odzemek, odzemky@seznam.cz,

tel.: +420734108490

Radek Bryol (Valasské muzeum v p¥irodé), bryol@vmp.cz

Lektorsky sbor

Lektorsky sbor tvoFi zku$eni lektoFi, tane¢nici — odzemkari (Roman Navratil, Pavel Tomecek, Petr Samanek, JiFi
Stanovsky, Zdenék Platzer, Daniel Preisler, Ondfej Dobrovolny, Roman Martinek, Eduard VI¢ek, Dominik
Vrba a dalsi).

Ucebni podklady

Zdenka Jelinkova: Valassky odzemek

Jiti Parduba: Valasské muZské tance odzemek a obuskovy
Videoarchiv ValFos: zdznamy $koleni, soutéZi, vystoupenf
NULK Straznice: DVD Odzemek

Za Skolu odpovidaiji:

Roman Navratil a Petr Dobrovolny (ValFoS)

Skola mladych odzemkaré 2026 - XVII. roénik

Misto: Valasské muzeum v pfirodé v Roznové p. R. —Janikova stodola



